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Возрастная  группа: ранний возраст (1 -3)

мЕню
7 февраля  2024 г.

Наименование Наименование блюда Масса порции Калорийность
приема пищи пор1ши

Завтрак Каша овсяная из геркулеса 160 112,7

Чай с лимоном 180 41

Хлеб пшеничный 25 29

Масло (порциями) 4 42,5

Второй завтракобед кефир 150 50

Овощи порционные свежие - огурецСупкартофельныйсбобовыми(фасолью) 30 8,0
180 79,95

Птица, тушенная в сметанном соусе с 160 181

Овощами
Компот из свежемороженых ягодХлебржаной 150 46,8

35 46

Уплотненныйполдник Запеканка творожная с изюмомСоусмолочшIйЧайсмолоком 110 172,6

20 24,2

150 72

Хлеб пшеничный 25 46

Салат из моркови и яблок 40 45,9

Возрастная группа: дошкольный возраст (3 -7)

Наименование Наименование блюда Масса порции Калорийность
приема пи1ци порции

Завтрак Каша овсяная из геркулеса 200 137,64

Чай с лимоном 200 55,5

Хлеб пшеничный 30 36,2

Масло (порциями) 5 65

Второй завтракобед кефир 190 60

Овощи порционные свежие - огурец 30 8,0

Суп картофельный с бобовыми (фасолью) 200 88,8

Птица, тушенная в сметанном соусе с 230 225

овощами
Компот из свежемороженых ягод 180 76,2

Хлеб ржаной 45 66

Уплотненныйполдник Запеканка творожная с изюмом 130 243,66

Соус молочшй 20 24,2

Чай с молоком 180 82

Хлеб шеничный 30 46
Салат из моркови и яблок 60 67,42


